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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
I   - DADOS GERAIS 
 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição II – EFM044 (As carências 
nutricionais e seus impactos psicobiológicos) 

 
2. Departamento: Enfermagem Materno-Infantil e Saúde Pública 

 
3. Período do Curso: Optativa 

 
4. Número de Créditos: 02  

 
5. Carga Horária: Teórica: 30 horas 

 
6. Número de vagas: 40 

 
7. Relação professor/aluno: 2/40 

    
8. Coordenador: Prof. Mark Anthony Beinner 

 
II - EMENTA:  
 
Principais carências nutricionais. Sintomas. Recomendações de nutrientes. Prevenção.        
 
III – OBJETIVOS: 
 
       1. GERAL: Identificar na revisão da literatura científica os problemas e seqüelas 
        decorrentes, e controle e prevenção da carência nutricional infantil e pré-escolar.  
 
       2. ESPECÍFICO:  
 

1) Rever a nutrição na infância e na adolescência.  
2) Explorar as opções de prevenção das carências nutricionais por meio da 
fortificação e suplementação.   
3) Apresentar os novos indicadores de crescimento de acordo com a OMS.  
4) Entender a importância do hormônio de crescimento na nutrição.  
5) Estudar as interações da dieta e do desenvolvimento do cerebral por meio de 
modelos animais e do homem.  
6)Apresentar conceitos sobre os períodos críticos do desenvolvimento do 
cerebral.  
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7) Abordar duas escalas de desenvolvimento empregadas para avaliar o 
crescimento cognitivo e motor: o Bayley e o Denver, em crianças desnutridas.  
8) Apresentar os pontos importantes do aleitamento materno.  

 
IV - METODOLOGIA: 
 
Esta disciplina incluirá aulas interativas, dinâmicas e apresentações pelos alunos 
sobre teorias e conceitos utilizando a bibliografia atualizada. 
 
V - AVALIAÇÃO:  
Periódica 
2 provas: 35 pontos cada 
1 seminário: 30 pontos 
Somativa: 100 pontos 
 
VI - UNIDADES:  
 
       1. Antropometria – dados mundiais e do país. 
       2. Medidas morfológicas. Bioquímica – secreção de hormônio de crescimento e 
          nutrição. 
       3. A neurofisiologia e neurotransmissão. 
       4. Alterações do SNC causadas pela desnutrição protéico-calórica. 
       5. A questão de estimulação na recuperação da desnutrida. 
       6. Modelos para avaliar o desenvolvimento infantil e pré-escolar. 
       7. Modelos da fortificação e da suplementação atuais no mundo e no país. 
       8. Nutrição na infância e adolescência. 
       9. Orientação dietética na recuperação do desnutrido – Protocolo do BH – Vida. 
     10. Absorção, metabolismo celular e excreção. 
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